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Рецензия на книгу: «Я рискую собственной шкурой» — Сергей Алексеев

Моя оценка: (5 из 5)

„

2 миллиона процентов за 5 лет

‟

Звучит как заголовок очередной рекламы, которую хочется скорее смахнуть с экрана? Я
тоже так сначала подумал.

«Таксист, который обыграл рынок»: обзор книги
Сергея Алексеева «Я рискую собственной шкурой»

SMART-LAB
Мы делаем деньги на бирже
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Но это не учебник по «успешному успеху». Это жесткая, местами циничная, но предельно
честная исповедь человека, который выжил в мясорубке российского фондового рынка. И
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если вы устали от рафинированных аналитиков в дорогих костюмах, которые никогда не
торговали на свои, то этот обзор для вас.

От фристайла к «баранке», а от такси — к миллионам
Сергей Алексеев — не типичный «волк с Уолл-стрит». Его путь — готовый сценарий для
фильма драмы. В 18 лет — чемпион России по фристайлу. Затем — владелец сети
спортивных магазинов и турфирмы. А потом — крах, долги, съёмные квартиры и работа
таксистом в 2009 году, чтобы просто прокормить семью.

В книге нет попытки приукрасить реальность. Автор честно пишет, как «иксовал» счета, как
терял, как боролся с алкоголем и дисциплиной. Именно этот бэкграунд — спорт и
выживание — сформировал его уникальный подход к трейдингу.
«Трейдинг — это тяжелый марафон, а не спринт за быстрыми деньгами», — утверждает
Сергей Алексеев. 

О чем эта книга?
В книге Сергей рассуждает о скальпинге — самом агрессивном, но, по мнению автора,
единственному способу выжить на хаотичном российском рынке.
Алексеев срывает маски, он делит участников рынка на:
• Книжных червей (знают теорию, но не умеют зарабатывать).
• Аналитиков (гадают «вверх или вниз», не неся ответственности).
• «Покупателей надежд» (новички, которых перемалывает биржа).
• Скальперов (спецназ рынка, который забирает деньги у остальных).

Любопытный момент в книге — описание конференции Смартлаба, где 1000 человек сидят
в зале «инвестиций», слушая сказки про дивиденды и чувствуя себя Баффетами, пока в
маленьком зале на 300 человек реальные спекулянты обсуждают, как делать деньги здесь
и сейчас.

«Грааль» Алексеева это психология толпы
В книге не найдете классического теханализа, который, по словам автора, работает только
на истории. Алексеев предлагает свою методику — «Фристайл на рынке»:
1. Торговля одним инструментом с опорой на 8 «поводырей» (смежных активов).
2. Понимание психологии толпы. График — это не линии, это эмоции людей. Если вы знаете,
где толпе больно, вы знаете, где войти в сделку.
3. Контртренд контртренда. Звучит сложно, но на деле это глубокое понимание структуры
движения цены.
4. Спортивная дисциплина. Автор прямо говорит: нельзя стать хирургом за неделю.
Трейдером — тоже. Хотите заработать? Готовьтесь пахать, как олимпийский чемпион перед
Играми.

Почему книга провокационная?
Алексеев рушит главную иллюзию новичков: на бирже никто не хочет, чтобы вы
заработали.
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3.7К 8 21 22

Он сравнивает рынок с «ошибкой выжившего». Мы восхищаемся дельфинами, которые
толкают утопающих к берегу, но ничего не знаем о тех, кого они утолкали обратно в
открытое море.
Он открыто говорит, что инвестиции для большинства — это самообман. А демонстрация
одиночных прибыльных сделок в соцсетях — это пыль в глаза. Важен только результат на
длительной дистанции.

Кому читать обязательно?
1. Новичкам: чтобы снять розовые очки и не слить первый депозит за неделю. Вы поймете,
что трейдинг — это бизнес, а не казино.
2. Тем, кто застрял: если вы выучили все паттерны, но счет не растет. Книга перевернет
ваше понимание того, почему цена движется.
3. Скептикам: Алексеев не обещает халявы. Он предлагает лопату, которой придется
копать.

Вердикт
«Я рискую собственной шкурой» — это прививка от инфоцыганства.
Сергей Алексеев не пытается вам понравиться. Он пишет как есть: «Я не хочу создать еще
одного покупателя надежд. Я хочу создать трейдера».
Если вы готовы принять тот факт, что ваши убытки — это чья-то прибыль, и хотите
оказаться на стороне тех, кто забирает, а не отдаёт — эта книга должна быть на вашей
полке.

Оценка: 5/5 за честность и прикладной характер.

P.S. В книге раз пять упоминается Тимофей Мартынов и каждый раз в положительном
ключе.

Автор: Михаил Шардин
🔗 Моя онлайн‑визитка
📢 Telegram «Умный Дом Инвестора»

26 ноября 2025

Алексеев  Мартынов  Тимофей Мартынов  Сергей Алексеев  Конференции смартлаба

рецензия на книгу  трейдинг
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21 КОММЕНТАРИЙ

Forecast
26 ноября 2025, 19:51

Сказки про белого бычка. Ловите скрин Сбер, скальпинг М30, индикатор MACD, убыток -0.6
сегодня. Скальпер это сложно. Цифра 300 это об аптренде. И все равно на нем убытки. 

Николай | КВАЛЫ
26 ноября 2025, 20:42

„3. Контртренд контртренда. Звучит сложно, но на деле это глубокое понимание структуры
движения цены. ‟

+HreHDn1F5CZjN…

Михаил Шардин

Пермь

398 4 228

с 23 января 2019

+ Подписаться

Сначала старые
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В двух предложениях можно? Или скрин из книги?

Доктор
26 ноября 2025, 23:50

Обрыгал рынок

Клетчатый
27 ноября 2025, 05:41

Этот Сергеев есть на смартлабе. Его блог корпоративный кажется лайвинвест называется.
Инфоцыган тот ещё. Смотрел давно уже его душещипательную историю на Ютубе, даже
всплакнул.

+1

Ещё 4 комментария

Напишите комментарий...

Читайте на SMART-LAB:

Показать 2 ответа

Показать 1 ответ

ОТПРАВИТЬ

Формат QSH в OsEngine: поддержка и особенности
работы
Недавно OsEngine начал поддержку бинарного формата хранения
и трансляции данных по стаканам. Это было нужно, чтобы:…

18:01OsEngine
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Установите приложение Смартлаба:

О смартлабе Реклама Полная версия

Московская Биржа является спонсором ресурса smart-lab.ru
Источник: ПАО Московская Биржа

Промышленная автоматизация — один из ключевых
трендов 2026 в ИТ #SOFL_тренды
Сегодня промышленность все чаще смотрит на ИТ как на
инструмент для наращивания мощностей. Для российской…

🧠 Ресейл и поколение Z: почему молодёжь выбирает
разумное потребление
📱 Поколение Z относится к потреблению прагматичнее, чем
остальные. Для них важны не громкие слова и статус, а понятна…

Хэдхантер. Ситуация на рынке труда в декабре идет ко
дну - хуже не было никогда
Вышла статистика рынка труда за декабрь 2025 года, которую
Хедхантер публикует ежемесячно, что же там интересного:…

17:16Softline

10:00МГКЛ

13.01.2026Mozgovik
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